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STEPHEN B. KARPMAN, M.D. 
 
 
in a workshop on: 
 
 
The Drama Triangle and  
the Happiness Formula 
 
 
 
Organisiert durch  
 
Kahler Communication – KCG 
und  

mvw-Training® Bernd Friedlein 
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Dr. Stephen Karpman spricht auch heute humorvoll von den radikalen 

Sechzigern, hat er doch die Transaktionsanalyse in den Kreisen um Eric Berne und Dave 

Kupfer herum maßgeblich mit geprägt. Im Rahmen eines englischen Workshops* führt er ein 

in sein berühmtes Drama-Dreieck und zeigt die Wege heraus. Gleichzeitig verweist er auf 

die Möglichkeiten von spielefreien Beziehungen, sei es zu Hause oder im Beruf. 

 

Kerninhalte dieses thematisch umfassenden Workshops sind umfangreiche, in die Tiefe 

gehende Wissensvermittlung, Training und Übungen in einem sicheren Umfeld: 

 

• blockierte und spieleträchtige Beziehungen erkennen und umgestalten,  

• Rüstzeug für Offenheit, Zuhören und Verantwortlichkeit nutzen, 

• die drei Regeln der Offenheit praktizieren:  

o bring es auf den Tisch 

o sprich darüber und  

o tüte es ein  

• Angst, Abscheu, Deprivation/Verweigerung auflösen, 

• „Happiness“-Formel üben, 

• drei Modelle für erneuerte Liebe, gegenseitige Unterstützung und Intimität kennenlernen. 

 

 

 

(*) Bei Bedarf mit deutscher Übersetzung; Gruppenarbeiten auf Deutsch 
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Stephen B. Karpman 
 
 
Dr.Stephen B. Karpman ist ein US-amerikanischer Therapeut und Mitbegründer der 

Transaktionsanalyse. 

 

Er arbeitete intensiv zusammen mit Dr. Eric Berne in den frühen Entwicklungsjahren der TA. 

Auch hatte er nach dem frühen Tod von Eric Berne entscheidenden Anteil an der 

Weiterentwicklung dieser Schule. 

 

Er lehrte am University of California Medical Center in San Francisco, wo er auch als 

Assistant Clinical Professor of Psychiatry tätig war. Seine Workshops auf internationaler 

Ebene sind legendär. 

 

Dr. Karpman ist Lehrmitglied der ITAA und war zweimal ITAA Vice President. 

Zudem hat er zweimal den Eric Berne Memorial Scientific Award gewonnen 

 

 

Stephen B. Karpman & Rainer Musselmann, KCG in San Francisco 2013 
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Kahler Communication – KCG 
 
Als Trainings- und Beratungsunternehmen unterstützen wir Menschen und Organisationen 

mittels des Process Communication Model® dabei, ein klares Bild von sich und anderen zu 

erhalten, sich Handlungsanweisungen im Umgang mit anderen zu erarbeiten und eine 

konstruktive Kommunikation im täglichen Miteinander zu nutzen.  

 

Wir bieten unseren Kunden PCM® –Seminare als Grundlagenworkshop, Trainerausbildung, 

Coachingfortbildung und firmenintern für verschiedene Anwendungsfelder. 

 

Rainer Musselmann, Inhaber von KCG,  ist von Dr. Taibi Kahler zum Mastertrainer sowohl 

für Process Communication Model® als auch für Process Therapy Model® zertifiziert. KCG 

ist exklusiv für die Ausbildung zum zertifizierten PCM® 

-Trainer und PCM®-Coach in Deutschland, Österreich und der Schweiz autorisiert. 
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mvw-Training® – Bernd Friedlein 
managen, verhandeln, weiterentwickeln. 
 
Die Vernetzung dieser drei Begriffe ist seit 1989 die Grundlage unserer Arbeit und steht für 
konsequente Begleitung in dynamischen Veränderungsprozessen. 
 
Unsere Klienten setzen auf wirkungsvolle Begegnung und suchen Lösungen, zumeist auf 
ungewohnten Wegen. 
 
Wir arbeiten in folgenden Feldern: 

·       Trainer-Ausbildungen, 

·       Projekte, 

·       Supervision/Coaching.  

Hierbei stellen wir Mut versus Draufgängertum und Apathie. Wir setzen auf Kommunikation 
und Neugierde für Lösungen. 
 
 

 
 
Bernd Friedlein 


